
Liebe Adoptiv- und Pflegefamilien, liebe Freunde, Austausch mit Eltern und Kindern ist uns 
wichtig. Und somit möchten wir gerne das Format weiterführen: 

 
 

Der 
FamilienFrühstücksClub 

 
„Frühstück ist die schönste aller Mahlzeiten. 

Man ist ausgeruht und jung, 
hat sich noch nicht geärgert 

und ist voll neuer Hoffnungen und Pläne.“ 
 

Heinrich Spoerl 
 
 

 
 

Das Konzept ? 
Kaffee, Tee, Sekt, Orangensaft, Brötchen, Ei, und anderes. 

Frühstück in kleiner Runde in privatem Rahmen. 
Jeder steuert etwas zum Frühstück bei… gerne auch ausgefallene Komponenten. 

 
Wer ? 

Adoptiv- und Pflegefamilien und Freunde, 
die in geselliger Runde in den Tag starten möchten. 

 
Wann ? 

Die Frühstückstermine kann jeder von uns ins Leben rufen 
mit einer Einladung an OKAPI. 

 
Wo ? 

Irgendwo bei einem von uns zuhause oder auf Anregung auch mal außerhalb. 
 

Und sollten wir nicht zum Schrebergarten der Oma einladen oder zum Picknick im Park, 
so gibt es zumindest bei im häuslichen Rahmen nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen. 

 
Sollten sich mehr Familien melden als Platz am Frühstückstisch vorhanden, 

wird eine zweite, dritte… parallele Runde ins Leben gerufen. 
Schicke uns zum jeweiligen Frühstückstermin eine Nachricht 

und wir werden Entsprechendes koordinieren. 
 

Wir hoffen, Euer Interesse zu finden und senden herzliche Grüße, 
 

Eure OKAPIs 
 

Einladungen oder Rückfragen an: 
Stefanie.Heil@okapi.koeln oder Jana.Andraschke@okapi.koeln 

Telefon 0179 / 4832924 

mailto:Stefanie.Heil@okapi.koeln
mailto:Jana.Andraschke@okapi.koeln

